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L abitudine allo svezzamento
precoce contro i benefici
del seno materno fino ai 2 anni |

&3

Tutti i segreti dell'allattamento

In provincia solo il 20 per cento dei bimbi di 6 mesi beve latte

L' Organizzazione Mondia-
le della Sanita (Oms) indica
come pratica di salute 'allat-
tamento al seno esclusivo del
neonato fino al 6° mese, per
poi inserire gradualmente i
‘ibi di famiglia” (comple-
mentari) mantenendo il latte
materno durante il secondo
annodivita,

Mella provincia di Modena
golo il 20% dei bambini di 6
mesi sono allattati esclusiva-
mente al seno, contro 'obietti-
vo del 50% indicato dall'Oms
per gli obiettivi di salute.

Molte sono le ragioni di

uesto fatto: la diffusa abitu-

ine allo svezzamento preco-
ce, la disponibilita di cibi
“speciali” a costi raggiungibi-
li {(maggiori perd di quello del
latte materno), il bisogno del-
le madri di ritornare al lavo-
ro, non ultima, la convinzio-
ne che dopo l'anno 1'allatta-
mento al seno sia “negativo™.

Soprattutto le donne che
continuano ad allattare dopo
il primo anno si sentono muo-
vere varie obiezioni: il latte &
ormal acqua, € solo una coc-
cola, cosi facendo il bambino
si attacchera troppo a loro e
diventera sempre pin difficile
smettere.

Ricorrono altre osservazio-
ni: cercando il seno la notte il
bambino non “impara”™ a dor-
mire o di giorno non & invo-
gliato ad accettare cibi com-
plementari. Infine, secondo
questo modo di pensare, la
madre deperirebbe progressi-
vamente: stanchezza, dima-
grimento, depressione, perdi-
ta dei capelli, avvizzimento
del seno.

Invece molti studi mostra-
no che: I'allattamento oltre il
primo anno ritarda la com-
parsa di allergie alimentari,
continua a proteggere il bam-
bino da malattie acute e croni-
che e dall'obesita, riduce le as-
senze lavorative della madre
per malattia del piccolo, mi-
gliora la salute della madre,
riducendo il rischio di cancro

20¢ PUNTATA

Continua, puntuale ogni do-
menica, la pagina della salute
realizzala in collaborazione con
il Piano per la Salute della pro-
vincia di Modena, coordinalo
dal dottor Fattori dell'azienda
Usl, Per porre domande scrive-
re una mail a lettere.moir gaz-
zettadimodena.it

CURIOSITA

taa 12 mesidal parto

I ﬁ In ltalia solo il 10 % delle madri allat-

| & | Nella provincia di Modena solo il 20
% dei bambini di 6 mesi sono allattati
‘esclusivamente al seno, contro I'obiet-
tivo del 50 % indicato dall'Organiz-
zazione Mondiale della Sanita

\effetti positivi

| & | Lallattamento  prolungato ha

li“‘j 500 ml di latte umano danno al
'bambino il 95% di vitaminaC e il 31%
'di proteine necessarie.

al seno in et premenopausa-
le, Dividere coi familiari altri
aspetti del lavoro riduce stan-
chezza e depressione mater-
na. L'allattamento al seno for-
nisce nutrimento di qualita
elevata anche dopo l'anno
uando 500 ml di latte umano
anno al bambino il 95% di vi-
tamina C e il 31% di proteine
neoeasusariﬂ. \
L'allattamento prolungato
& diverso da quello dei primi
mesi: avviene nel periodo in
cui il legame mamma-bambi-
no, maturo, si apre ad altre fi-
gure di riferimento e alla so-
cietd, 11 figlio affrontera il
mondo come persona indipen-
dente, inserita in un contesto
diregole, L'allattamento al se-
no, caratterizzato all'inizio
da intimo contatto, dopo I'an-
no siapre al valore delle paro-
le, legame tra madre, figlio e
famiglia.
Se questo processo avviene
gradualmente accompagna il
iccolo all’acquisizione di in-
ipendenza e autostima con

PIANO PER LA SALUTE

soddisfazione. Ma la brusca
interruzione dell’allattamen-
to, se mamma e bambino non
si sentono pronti, pud rende-
re infelice il piccolo (alcuni
arrivano a rifiutare il cibo
proposto dalla madre), espo-
ne la madre ad ingorgo mam-
mario e lascia entrambi in-
soddisfatti.

Nella “pratica™ I'allattamen-
to prol to ha ritmi pro-
pri, quando mamma e bambi-
no restano separati durante
il giorno (lavoro della madre
bambino inserito al Nido). Il
bambino wvuole poppare di
pit la mattina presto, la sera
e la notte, attuando 1l cosid-
detto “allattamento a ciclo in-
vertito”. Sitratta di una ritmi-
cita differente, non di un vi-
Zio.

Crescendo, a volte il bambi-
nosidisinteressa progressiva-
mente al poppare, allora sara
facile per la madre proporre
la sospensione se anche lei
sen giunto il momento. Al-
tre volte arriva prima la stan-
chezza della madre, che per-
de soddisfazione nell’allatta-
re. In questi casi & utile una
sospensione graduale ridu-
cendo 1-2 poppate la settima-
na, a partire da quelle del
mattino, dljlm quelle del pome-
riggio e da ultime quelle not-

turne. Sara importante conti-
nuare a mantenere momenti
di intensa intimita e cure af-
fettuose al bambino e inse-
gnargli ad aspettare la pngpa-
ta (parliamo di un bambino
gia grandicello), senza respin-
gerlo se insiste molto per esse-
re allattato.

Parlare al bambino, spie-
gargli che smettere di poppa-
re consente di fare “cose da

andi” & un modo di favorire

sua evoluzione. Quando &
Fnssibﬂg diluire tutto cid nel
‘arco di 2-3 mesi, la sospen-
sione dell’'allattamento diven-
ta parte di un processo educa-
tivo che lascia mamma ¢ bam-
hino soddisfatti.

In Italia solo il 10% delle
madri allatta a 12 mesi dal
parto: sottolineare il valore

ositivodell'allattamento pro-
ungato, per la salute del bam-
hino E]g;m farci scoprire an-
che l'effetto positivo che que-
sta pratica ha sugli stili edu-
cativi. Inoltre ci consente di
rispettare maggiormente la
sensazione che ogni donna ha
allattando: fare qualcosa per
il giﬁﬂﬂlﬂ che nessun altro
puo fare,

Dott.ssa M.Dirce Vezzani

Responsabile Consultori
Distretto di Carpi
Azienda Usl di Modena

Non esistono pill le stagioni alimentari
da quando la maturazione e artificiale

Sempre pil spesso si sen-
te dire “non ci sono pid le
stagioni”. Questa frase vale
solo dal punto di vista me-
teorologico oppure anche
per quanto riguarda l'ali-
mentazione? Oggi, si assiste

cosiddetta “globalizza-
zione dei mercati”. Gli scam-
bi di merci sono pit sempli-
ci e meno costosi. Inoltre,
I'utilizzo di sistemi frigorife-
ri consente di trasportare o
di conservare e per lungo
tempo anche alimenti depe-
ribili, Alcuni tipi di frutta,
come agrumi, pere o bana-
ne, possono essere raccolti
ancora verdi e quindi sotto-
posti ad un processo “artifi-
ciale” di maturazione acce

lerata, appena prima della.

commercializzazione, atira-
verso l'uso di gas etilene,
che consente un loro arric-
chimento épﬁﬁﬂ&rmntl_ e Ila
com da (1l p entl colo-
rati ﬁultre & sempre pit dif-
fusa, anche nel nostro pae-
se, la coltivazione in serra
di frutta, ortaggi ed altra
verdura. Queste dinamiche
produttive e commerciali,
consentono attualmente di
poter disporre, in tutti i ne-
ozi, di una grande varieta

i frutta e di verdura “non
stagionali” a prezzi accetta-
bili. Le fragole sono presen-
ti tutto l'anno, d'estate conti-
nuiamo a trovare le mele e
le pere raccolte nell’autun-
no precedente, 'uva & éare-
sente in ogni stagione. Solo
pochi vegetali mantengono
ancora una connotazione
strettamente stagionale co-
me l'anguria e, almeno in
Parle, il melone, I'albicocca
e pesche. Quindi, anche il
concetto di “fresco” & in ef-
fetti da approfondire: possia-
mo ancora chiamare fresca
una mela raccolta 810 mesi
prima del consumo? Le at-
tuali ampie disponibilita di
frutta e verdura, anche pro-
venlenti da paesi esotici,

comportano la difficolta, da

parte delle giovani genera-
zioni non residenti am-
biente rurale, di comprende-
re il concetto di stagiona-
lita. Non & infrequente che i
nostri bambini non abbiano
chiaro in che periodo del-
I'anno matura una mela op-
pure una pera. Lo sforzo di
recuperare questa conoscen-
Za & presente in molti pro-
grammi di educazione ali-
mentare veicolati dalla
scuola. La possibilita di ac-
guistare, tutto l'anno, ali-
menti freschi, unita all’am-
ia scelta di eibi conservati

i produzione industriale,
ha ridotto 1'abitudine e la ca-
pacita di molte giovani fami-
Elie, 4 preparare conserve
omestiche. Devono, peral-
tro, essere colti anche gli
aspetti positivi della presen-
za sul mercato di guesta
grande varietd di frutta e
verdura in ogni stagione,
rappresentati dalla riduzio-
ne della monotonia, dalla
maggiore probabilita di rag-
giungere i gusti del bambi-
ni, spesso restii al consumo
di frutta e di verdura, dalla
ossibilita di rispettare con
acilitd i fabbisogni giorna-
lieri di vitamine. Pertanto
nel consigliare comunque il
consumo di alimenti vegeta-
li in relazione alla loro natu-
rale stagione produttiva,
per i vantaggi in termini di
qualitd, sapore e valore nu-
tritivo, di 0 che possono
comunque essere di grande
aiuto nell'alimentazione
prodotti *“non stagionali”
specie nei periodi dell'anno
in cui la loro crescita non é,
in quel territorio, possibile,
Dr. Alberto Tripodi
Dr.ssa Sabrina Severi
Dr.ssa Simona Midili
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