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Colpisce il 5% della popolazione
ifficiente

produzione di insulina

L

Diabete, un male silenzioso

Dai primi sintomi dlla terapia: ecco come prevenirlo e curarsi

Quande mangiamo, una
parte del cibo s‘fﬂ‘a&fnrma in
glucosio (& uno zucchero),
che ha il compito di fornire
energia alle cellule del nostro
COrpo.

L'insulina, che & un ormo-
ne prodotto dal pancreas (or-
gano dell’'addome), aiuta il

ucosio a fissarsi nelle cellu-
e. Diabete mellito letteral-
mente significa passare attra-
verso (dal greco), con riferi-
mento  all'émissione abbon-
dante di urina; mellito conte-
nente miele (dal latino); que-
sto @ il motive per cui si parla
comunemente dello zucchero
nelle urine (anche perché nel-
I'antichita il medico per fare
diagnosi di diabete doveva
w#assaggiares le urine del pa-
ziente).

CHE COS'E’. 11 diabete &
una malattia seria che colpi-
sce il 3-5% della popolazione
italiana e pud £nrta_re, se tra-
senrata, a invalidita o morte.
1l diabete & causato da una in-
sufficients produzione di in-
sulina (diabete tipo 1 o giova-
nile} o dalla incapacita delle
cellule, del corpo umano, di
assorbire appropriatamente
I'insulina che viene prodotta
{diabete tipo 2 degli adulti o
walimentares). .

Il Diabete tipo 2 @ ﬂri%:;- Jii]
comune ed i fattori di rischio
sono: il sovrappeso, la seden-

Continua, puntuale ogni do-
menica, la pagina della salute
realizzata in collaborazione con
il Piano per la Salule della pro-
vincia di Modena, coordinato
dal dottor Fattori dell’azienda
Usl. Per porre domande, alle
quali risponderanno gli stessi
medici dell'azienda sanitaria
madenese, polete scrivere una
mail all'indirizzo lettere.mosr
gazzettadimodena.it e le vostre
domande saranno girate all’Au-
sl di Modens,.
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(1 Avere pi di 45 ann
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'L-ﬂ Avere alfri casi in famiglia

15, Donme che hao soffrt
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tarietd e anche la famiglia-
ritd

Esiste anche il Diabete Ge-
stazionale che si manifesta in
alcune donne durante la gra-
vidanza e spesso scompare do-
po il parto. Pud essere rischio-
so per il feto e necessita di

La futura mamma & spes-
so stretta dai dubbi e dai ti-
mori che riguardano «il che
cosa & meglio fare per il pro-
prio bimbos.

1l bambino non pud decide-
re, ma porterd su di sé le
scelte fatte.

Ecco alcune considerazio-
ni utili alle neomammnie per i
primi mesi di vita del loro
bambino. _

ALLATTAMENTO. [l bambi-
no avrd molti vantaggi se as-
sumerd solo il latte della
mamma almeno per i primi
26 mesi

Con il latte mangera e
berra tutto quello di cui ha
bisogno e verra protetto da
alcune malattie. 5i pud allat-
tare il bambino fin quando si
desidera, non esiste un ter-
mine dopo il quale I'allatta-
mento perda valore. 5i pud
continuare a dargli il latte
materno dopo i primi sei me-
si, quando il bambino comin-
cera anche a mangiare cibi
solidi.

1 latte materno & perfetto
per il bambino e si adattera

trattamento.

Come ci si accorge di avere
il diabete? importante scopri-
re al piti presto la malattia te-
nendola cosl sotto controllo
per evitare le possibili gravi
complicanze.

Vi @ una muova categoiia

PRIMA PUNTATA

diagnostica chiamata «altera-
ta glicemia a digiunos che
ede anche la fase di cosid-
etto «pre-diabetes (o «intolle-
ranza al glucosion} e serve a
identificare le persone che
pur non avendo ancora né il
iabete né il diabete, de-
vono comunque intensificare
le strategie di prevenzione
(soprattutto attraverso la die-
ta e lesercizio fisico)

SINTOMI. Alcung persone
col diabete tipo 2 possono
non avvertire sintomi, ma in
genere i piit frequenti sono:
visione offuscata, aumento
della sete e della fame e/ del
bisogno di urinare, sensazio-
ne di stanchezza e debolezza,
infezioni ricorrenti della pel-
le, delle gengive e delle vie
urinarie, secchezza e prurito
della cute, improvvisa perdi-
ta di peso, lenta guarigione
dalle ferite, formicolio e perdi-
ta di sensibilith dei piech.

I fattori di rischio del diabe-
te tipo 2 sono: 1) avere pit di
43 anni, 2) essere obesi o in so-
vrappeso, essere sedentari, 3)
avere famigliari con il diabe-
te, 4) donne che hanno soffer-
to di diabete in pravidanza.
opportuno che le persone che
hanno almene une di questi
fattori di rischio si rivo 0
al proprio medico curante.

PREVENIRE. Che fare
prevenire e trattare il Diabe-

Coop Estense sostiene il
concorso a premi «Smetti e
vinci 2006», perdisincentiva-
re 'abitudine al fumo, met-
tendo in palic una videoca-
mera digitale per immorta-
lare i momenti pia belli di
una battaglia da vincere. I
fumatori che decidone di
partecipare  all'iniziativa
promossa dall’Azienda Usl
& si impegnanc a smettere
almeno per un mese, parte-
ciperanno all'estrazione di

remi locali ¢ internaziona-
i. Aderende a guesto pro-
getto Coop Estense confer-
ma l'impegno che la con-
traddistingue nel promuove-
re e sengibilizzare i cittadi-
ni e i consumatori sui cor-
retti stili di vita e di consu-
mo. Olire alla storica atti-
vita di educazione al consu-
mo rivolta ai bambini e ai
ragazzi delle scuole, conti-
nueranno anche nel 2006 glj
incontri in punto vendita de-
stinati al pubblico adulto,
Fer di are i principi del-
a sana alimentazione, della

Riparte il concorso “Smetti e vinci 2006”
Anche «Coop Estense»
si schiera contro il fumo

tutela dell’ambiente ¢ delle
risorse del territorio. Per in-
formagzioni e iscrizioni dopo
il 15 marzo 2006: www.smet-
tievinciit, Coop Estense
non & la sola ad aver gia da-
to la propria desione al pro-
getto, tantro che Confindu-
stria Modena e I'ordine dei
medici avevano dato il pie-
no appoggio all'iniziativa.

te? Attualmente non c'é mo-
do di prevenire il diabete di ti-
po 1 giovanile,

Invece, il diabete di tipo 2
pud essere controllato o, an-
che, prevenuto. Le azioni pre-
ventive di estrema utilitd so-
no la perdita di peso anche
minima nelle persone in so-
vrappeso ed un regolare eser-
cizio fisico (per esempio cam-
minando a passo svelto o an-
dando in bicicletta per 30 mi-
nuti per almeno einque gior-
ni a settimana). Per entrambi
i tipi di diabete & necessario
mantenere un buon controllo
della glicemia (zucchero nel
sangue) perché aiuta a ridur
re le complicazioni gravi che
POSSON0 mﬁlre il cuore, i re-
ni, gli o i nervi e i vasi

SAngu

Per Eimaﬂlre bisogna evi-
tare il fai-da-te! I grasso peri-
coloso per la salute & special-
mente quello che si accumula

Tutti i segreti dell'allattamento

Un vademecum per le neomamme e i loro bimbi

al cambiamento dei sued biso-

i.

1 EBENMEFICL. Protezione
E?r diarrea, gastroenterite e

sorgenza delle coliche; pro-
tezione per le infezioni dell'o-
recchio; migliore impostazio-
ne del ipalatu e denti pin drit-
ti; feci meno malecdoranti;
protezione verso le infezioni
toraciche & I'asma; minor ri-
schio di diabete in et adul-
ta; minor frequenza di ecze-

mi.

Oltre a guelli dei neonati
ci sono anche benefici per la
mamma: nen costa malla, il
latte & sempre pronto, com-
pleto e adatto al bambino;
Plﬁ rapido ritorno alle forme
isiche vidiche; minor
rischio di cancro ovarico; mi-

nor rischio di cancre della
mammella prima della meno-
pausa.

E' VERO CHE... E' vero che
allattare o no non ha riper-
cussioni sulla vista. E' vero
che riposarsi allattando al se-
no significa dedicarsi preva-
lentemente a questo e, se ne-
cessario, rimandare o farsi
ajutare per altre faccende do-
mestiche. L'allattamento ar-
tifit:lialr;:__ ri[:hiﬁ:ie un- lavoro
aggiuntive nella preparazio-
ne del latte e nella disinfezio-
ne del necessario. E' vero
che nei ]irlrm giorni c'é il co-
logtro, l'alimento naturale
del bambino appena nato. At-
taccato spesso al seno, il nec-
nato assume questo prezioso
alimento e impara a succhia-

re stimolando la produzione
del latte ematuros. E' vero
che la dimensione del seno
non ha relazione con la possi-
bilita di produrre latte. Una
mammella s2a ha solo
pin tessuto di sostegno. E' ve-
ro che il capezzolo introfles-
so & un parziale ostacolo,
non un impedimento, all’ini-
zio dell’allattamento. Spesso
il capezzolo introflesso tesce
fuory con delicate stimola-
zioni. B' importante chiede-
re aiuto (ad es. all’ostetrica),
per posizionare il bambino
al seno in modo efficace. B
vero che il latte materno
mantiene sempre le sue ca-
ratteristiche nutritive, dopo
I'anno Mallattamento si som-
merd agli altrl cibl. E' vero

nell'addome.

La dieta dovra essereg pove-
ra di cibi prassi, ma ricca
cibiche contengono fibre qua-
li: verdura, legumi, frutta e
grano integrale.

Bisogna ricordare che una
corretta alimentazione non
vale solo per il diabetico, ma
per tutti: percid il diabetico

-non deve sentirsi «a dietas,
ma sono gli altri che mangia-
no male o troppo! Per saper-
ne di pin ci si pud rivolgere al
proprio medico.

Guesti consigli per i cittadi-
ni sono contenuti nell opusco-
lo denominato «1' ABC del Dia-
beter prodotto dalla Regicne
Emilia-Romagna insieme al.
I'Associazione Diabetici Mo-
denesi. )

Dott.ssa A.V. Ciardullo
_ Dott. C. Carapezzi
Dipartimento ospedaliero
Medicing Interna
Azienda Usl di Modena

che attraverso le variazioni
del sapore del latte materno,
il bambino partecipa ai gusti
alimentari della mamma.
Non i sono cibi che si debbo-
no assumere {se sgraditi) o
cibi da evitare (se graditi). I
principi di una corretta ali-
mentazione dovrebbero esse-
re seguiti dalla donnia che al-
latta e dal resto della fami-
glia. E’ vero che il trattamen-
to del capezzolo in gravidan-
ga con creme unguenti o al-
tri preparati per applicazio-
ne, non ha dimostrato effetti
benefici  sull'allattamento,
cosi come altre «pratiche di
allenamentos  (strofinare
con tessuti ruvidi). E' vero
che I'applicazione di oli o cre-
me idratantiéun gesh} place-
vole di cura e pud ridurre la
sensazione di prurito. E' ve-
ro che applicare alcool o de-
tergenti aggressivi pud ridur-
re l'elasticita della cute.
Estratto dall'opuscole
wl e lattamento maternoy
a cura di Azienda Usl Mo
e Aziendp Ospedaliera
Universitaria di Modena




